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Ol4, tenho 20 anos, sou estudante do curso
de Fisioterapia na Universidade Federal da
Bahia.

Sou baiana, natural da cidade de Campo
famoso-Ba. Morei até os meus 19 anos no
interior da cidade de Pindobacu-Ba, aos 20
passei a morar em Salvador para cursar a
graduacgdo.

A minha formac¢cdo académica se tornou a
ferramenta para consolidar os meus sonhos e
objetivos de vida.
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Compreender o que € d
saude coletiva através de

expressoes artisticas,
explorado além da
literatura.
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Apresentar as minhas

reflexdoes acerca dos temas

trabalhados sobre @
concepcdo da Saude

Coletiva.
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Desenvolver senso
critico a respeito das
politicas publicas
permedo a saude
coletiva.
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Bem vindo do meu portfolio de introdu¢cdo & saude
coletiva!

Este portfolio apresentard os meus trabalhos e
reflexbes desenvolvidos durante a disciplina de
introducd@o a saude coletiva.

A saldde coletiva visa compreender e atua na
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude em uma
perspectiva coletiva, considerando os determinantes
sociais, culturais, econdmicos e ambientais que
iInfluenciam o bem-estar da populacdo.
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O que é saude? O sus em imagens

Cefwdigﬁes de Vidaf Concepcgoes e representacoes
salicega popuilacao. da saude e da doencga.
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Conceitos Basicos
de Epidemiologia

Atividade pratica no Muncab.
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I - Saude, ambiente e

desenvolvimento

1 TEMATICA

Cuidado e promocao da

salide.

TEMATICA

Necessidades em saude e direito
saude e a participacdo social.
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A musica Lancos de Nado Reis e Ana Vilela,criada durante a pandemia do COVID-19 tem
como principal objetivo homenagear os profissionais de saude que foram de extrema
importancia durante esse periodo. Muitas cancdes foram utilizadas em hospitais para
animar equipes meédicas, até mesmo como forma terapéutica na recuperacdao dos
pacientes e para festejar a recuperacao.

Nado Reis afirma “A saude nao € um bem que pertence a uma unica pessoa. E esses
profissionais sao fundamentais para a propria sobrevivéncia de uma sociedade", entao é

justo que iniciemos a discussao na disciplina homenageado os profissionais da saude na
primeira tematica, afinal saude é:

(Cuighr Cotv Corivfor ofe oifrn pesgon”
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Fonte: Google fotos
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No dia a dia de todo cidadao que vive na cidade de Salvador € comum encontrar esgotos a
Céu aberto, seja no seu bairro, em frente a faculdade ou até mesmo em praias, tornando-as
impréprias para banho, como é noticiado frequentemente quando se trata de algumas
praias em salvador.

Focar no saneamento basico, um fator essencial para a qualidade de vida e a saude da
populacao. A figura evidéncia as diferencas que a acessibilidade ao saneamento adequado
oode causar com ruas pavimentadas, agua encanada, tratamento de esgoto, areas verdes
oem cuidadas e postos de saude acessiveis. Enquanto o acesso inadequado a agua potavel,
coleta de esgoto e destinacao incorreta de residuos sélidos pode gerar surtos de doencas
como diarreia, dengue e infeccOes respiratorias, afetando principalmente comunidades
vulneraveis, ressaltando a urgéncia da questao.
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Alerta inicial e coleta de dados com Identificacdo da fonte do Implementagao de medidas de Reducdo significativa de
entrevista com Funcionarios. surto,ventilacdo inadequada, e prevencao. Equipamentos de protecao novos casos. Controle do
casos'18 exposicdo a substancias quimicas. individual. Melhoria da ventilagao. surto.
Taxa de incidéncia: 3.6% Casos: 40 Casos: 52 Taxa de incidéncia: 0%
Taxa de incidéncia: 8% Taxa de incidéncia: 10.4%
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AJornada do Detetive da Satide: Uma Im-cr-..llgagam Epidemiologica

Em uma segunda-feira de manha recebi um alerta do departamento de saudeocupacional
sobre um surto de doenca respiratéria entre funcionarios de umafabrica de produtos
guimicos. Os pacientes apresentavam 0s seguintes sintomas:tosse seca, dor de garganta,
febre, fadiga, dificuldade para respirar e dores decabeca.lniciei a minha investigacao definindo
0 problema, para identificar a causa do surtoe suas caracteristicas, com 0 objetivo de
determinar a incidéncia e prevaléncia dadoenca, identificar fatores de risco e grupos

vulneraveis, desvendar a via detransmissao, e por fim, propor medidas de prevencao e
controle. X
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Os funcionarios relataram sintomas como tosse, dor de garganta e dificuldade pararespirar.
A maioria dos funcionarios trabalha na area de producao, onde haexposicao a substancias
quimicas.

Com a analise de dados e a investigacao epidemioldgica para identificar a fonte dosurto,
descobri que a ventilacdo inadequada na fabrica permitiu a disseminacao departiculas
quimicas. Como proposta de solucdes recomendei medidas deprevencao: como melhoria da
ventilacdo, uso obrigatorio de equipamento deprotecdo individual, treinamento sobre
seguranca quimica, e propus estratégias decontrole: monitoramento continuo da qualidade
do ar, e a limpeza regular deequipamentos. Com isso, foi possivel concluir que a doenca
respiratoria foi identificada como um reacdo a substancias quimicas. A aplicacao dos
conceitos epidemiologicos permitiu desvendar a causa do surto e propor solucdes eficazes
para prevenir e controlar adoenca.
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As campanhas sobre o cancer de mama influenciam a
concepcao desaude ao promover a prevencao, a
conscientizacdo e o autocuidado.Elas educam sobre a
importancia da deteccao precoce, empoderammulheres
ao abordar temas como autoestima e resiliéncia, e
reforcam asaude como uma responsabilidade coletiva.
Além de incentivar ocuidado fisico, destacam a saude
mental e social, redefinindo a saudecomo um estado
holistico. Contudo, criticas apontam para 0 risco
decomercializacao da causa e desigualdades no acesso ao
tratamento.

Fonte: Google fotos
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Saude e doenca podem ter diferentes versdes a partir da otica
de cada um. Nessa tematica iremos analisar o que saude atraves
da otica da cultura cigana do povo Sinit.

A cultura cigana Sinti compreende saude e doenca de forma
holistica, associando o bem-estar fisico ao equilibrio espiritual e
social. Seguem regras de pureza (marime), onde a doenca pode
ser vista como um resultado de impureza, maldicbes ou mau-
olhado.

Dentre as varias praticas de cura e cuidado utilizados por essa
cultura, algumas sao: plalantas medicinais, rituais de purificacao,
benzimentos e oracdes, amuletos de protecdao, e diagnostico
espiritual.

A saude Sinti esta ligada a pureza, protecao espiritual e apoio
comunitario, combinando praticas tradicionais com a medicina

moderna quando necessario. Fonte: Google fotos
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@ENTIDADE E PERTENCIMENTO CULTURAL

Museu Nacional da Cultura Afro-brasileira
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A exposicao Raizes, do Museu Nacional de Cultura Afro-
Brasileira, resgata e celebra a ancestralidade africana no Brasil,
reafirmando a identidade e o pertencimento cultural da
populacado afrodescendente. Por meio de artefatos, narrativas e
expressdes artisticas, a mostra evidencia como a cultura afro-
brasileira se entrelaca a construcdo da identidade nacional,
revelando a resisténcia, a espiritualidade e o0s saberes
transmitidos ao longo das geracoes.

A identidade, nesse contexto, nao € apenas individual, mas
coletiva, fortalecendo lacos de pertencimento a uma historia de
luta e resiliéncia. Ao reconhecer e valorizar essas raizes, a
exposicao promove um olhar mais profundo sobre a diversidade
cultural do Brasil, reafirmando o papel fundamental da cultura
afro-brasileira na formac¢do da sociedade.
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Fonte: Google fotos

A relacao entre saude, meio ambiente e desenvolvimento é
um dos pilares da saude coletiva, pois influencia diretamente
0 bem-estar das populacoes. O meio ambiente, seja ele
natural ou urbano, impacta a qualidade de vida, expondo as
pessoas a fatores como poluicado, falta de saneamento basico
e efeitos das mudancas climaticas. O desenvolvimento,
quando pensado de forma sustentavel, deve conciliar
crescimento econdmico com preservacao ambiental e
promocao da saude, garantindo melhores condicdes para as
geracoes atuais e futuras.

Para isso, € essencial que politicas publicas integrem esses
trés aspectos, incentivando cidades mais saudaveis,
ampliando o acesso a saude e investindo em acdes |
preventivas. A busca por equilibrio entre esses fatores é
essencial para reduzir desigualdades e promover uma
sociedade mais justa e sustentavel.
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O cuidado e a promoc¢do da saude sao essenciais para
prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida. Acoes
como vacinac¢ao, educagao em saude, incentivo a habitos
saudaveis e acesso a servicos medicos reduzem riscos e
fortalecem o bem-estar coletivo.

A tirinha evidéncia que investir na promoc¢do da saude
significa nao apenas tratar enfermidades, mas criar
condi¢cbes para uma vida mais saudavel e sustentavel
para toda a populacao.

k
Y

CRIAR O HABITO
DE LAVAR SEMPRE
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O direito a saude e essencial para garantir bem-estar e qualidade de vida, sendo dever do Estado assegurar
acesso universal e equitativo aos servicos de saude. A participacao social fortalece esse direito, permitindo
que a populacao contribua na definicdo de politicas publicas. No entanto, observando as tirinhas e
perceptivel que as desigualdades sociais impactam diretamente a saude, dificultando o acesso a
atendimento adequado, saneamento e condicdes de vida dignas. Reduzir essas desigualdades é
fundamental para garantir justica social e uma sociedade mais saudavel para todos, com saude para todos.
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Diante das varias tematicas trabalhadas ao longo da constru¢do do portfélio fica cada vez mas
evidente que a saude coletiva na fisioterapia € fundamental para a promoc¢do, prevencao e
reabilitagcao da saude da populacao. A abordagem coletiva visa reduzir desigualdades no acesso a
saude, prevenindo doencas e promovendo qualidade de vida por meio de agdes comunitarias.

Os fisioterapeutas desempenham um papel essencial em programas de atencdo primaria,
educacdo em saude, e na reabilitacdo de grupos vulneraveis. Dessa forma, a saude coletiva na
fisioterapia nao apenas trata, mas também transforma realidades sociais, e entende o contexto
social em que aquele individuo esta inserido, contribuindo para um sistema de saude mais
acessivel e eficiente. '
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