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19 anos, de Ribeira do Pombal no interior da Bahia e estudante de Fisioterapia
pela Universidade Federal da Bahia.

Desde criança, a área da saúde sempre chamou minha atenção. Sempre
admirei esse campo, a dedicação dos profissionais e o impacto positivo na
vida das pessoas despertaram em mim um desejo genuíno de fazer parte
desse universo.

 QUEM SOU EU?
Enio de Jesus Santos

´´Se ainda não dá pra ser exemplo no resultado, seja
exemplo no esforço.´´



DEMONSTRAR MINHA
COMPREENSÃO DOS

CONCEITOS DA SAÚDE
COLETIVA

01

APRESENTAR MEUS
TRABALHOS E

REFLEXÕES DURANTE
A DISCIPLINA

03
COMPREENDER

CRITICAMENTE OS
DETERMINANTES

SOCIAIS,
ECONÔMICOS E

AMBIENTAIS 

02

Objetivos



Introdução
A Saúde Coletiva é um campo interdisciplinar que integra conhecimentos das
ciências biomédicas e sociais para compreender e intervir nos fatores que
influenciam a saúde das populações. Diferente da Saúde Pública tradicional,
que foca no controle de doenças e na promoção de práticas higiênicas, a
Saúde Coletiva adota uma abordagem ampliada, considerando a saúde como
resultado das condições de vida, trabalho e acesso a serviços essenciais. Seu
objetivo é promover o bem-estar integral, reconhecendo a saúde como um
direito universal e um componente fundamental para a qualidade de vida e
saúde. 



DESENVOLVIMENTO



O que é saúde?
A saúde não se resume apenas à ausência de doenças, mas abrange um estado
de completo bem-estar físico, mental e social. Isso significa que ser saudável
envolve manter um equilíbrio entre o corpo e a mente, além de estar integrado
socialmente. 

Saúde também é família, estar com
pessoas que você ama e  te fazem

bem.

TEMÁTICA 1



Condições de vida e saúde da população
A imagem critica a desigualdade
socioeconômica e seu impacto
na saúde. De um lado, há
infraestrutura, saneamento e
qualidade de vida; do outro,
pobreza, poluição e condições
insalubres. Isso reforça que a
saúde vai além da medicina,
sendo influenciada por políticas
públicas e acesso a direitos
básicos.

TEMÁTICA 2



Estudo de caso
Era uma manhã de quinta-feira quando minha mãe me pediu para levar minha irmã ao posto de saúde
do nosso bairro, pois ela estava sentindo fortes dores abdominais. Ao chegarmos, percebi que vários
colegas dela estavam lá, acompanhados de seus pais, e perguntei o motivo. Logo descobri que muitas
crianças da escola onde minha irmã estudava apresentavam os mesmos sintomas, sugerindo um
possível surto de intoxicação alimentar.

Pouco depois, a médica responsável pelo atendimento informou que 50% das crianças estavam com
diarreia (incidência), enquanto 20% relatavam dores abdominais (prevalência). Percebi que todas as
crianças afetadas estudavam na mesma escola, indicando um possível fator de risco. A investigação
apontou que a causa (causalidade) estava relacionada aos alimentos servidos na instituição.

Diante da situação, foram adotadas medidas imediatas para conter o problema. Os pais receberam
orientações sobre prevenção, incluindo a importância da hidratação e de uma alimentação leve para as
crianças. Além disso, foi realizada uma palestra sobre boas práticas de sanitização (controle),
reforçando a necessidade de cuidados na manipulação e conservação dos alimentos, a fim de evitar
novos casos. TEMÁTICA 3



Estudo de caso

TEMÁTICA 3



Concepções e representações da saúde e da doença
CULTURA INDÍGENA

A cultura indígena aborda a saúde e a doença
de forma holística, considerando o corpo, o
espírito e a terra. A relação com a natureza é
fundamental, e a sabedoria sobre a cura é
transmitida entre as gerações. 
As práticas de cura envolvem rituais de
banho, defumação, xaropes e garrafadas. 
Os tratamentos indígenas mais usados são os
chamados “remédios do mato”, feitos com
plantas. TEMÁTICA 4



Concepções e representações da saúde e da doença
CULTURA INDÍGENA

TEMÁTICA 4

O cuidado com a saúde é coletivo, e se uma pessoa
está doente, toda a aldeia está doente.



TEMÁTICA 5

´´O SUS em imagens´´
Comentários criticaram o Sistema Único de Saúde na
publicação de Helyson. “O SUS não presta”, escreveu
um usuário.
 “O desastre da pandemia só não foi maior no Brasil
por causa do SUS. O SUS é a única saída para
fortalecermos a saúde do Brasil. É uma ignorância
dizer que ele não serve, por causa de episódios como
esse. Na verdade, são trabalhadoras e trabalhadores
do SUS como essa enfermeira que salvam todos os
dias”, pontuou.
O médico diz que não julga o município ou o hospital
porque recebem recursos muito limitados.
“Infelizmente não dá pra fazer mágica com pouco
recurso. A problemática é muito maior. Vem a nível de
governo federal”, disse.

https://marcosdantas.com

Será que o Sus atende todas as
necessidades da população?



´´O SUS em imagens´´

TEMÁTICA 5

O SUS (Sistema Único de Saúde) é fundamental por garantir acesso universal e
gratuito à saúde para toda a população brasileira, promovendo a equidade e a
redução das desigualdades. Entre os maiores desafios estão a escassez de
recursos financeiros, a sobrecarga dos serviços e a má gestão em algumas áreas.
Para fortalecer o SUS, é necessário aumentar o investimento, melhorar a gestão
dos serviços e investir em programas de prevenção e educação em saúde, além
de valorizar os profissionais da saúde.



A relação entre saúde e ambiente é essencial para o bem-estar humano. As
condições ambientais, como qualidade do ar, acesso à água potável,
saneamento básico e exposição a poluentes, influenciam diretamente a saúde
das populações. Problemas ambientais, como poluição, desmatamento e
mudanças climáticas, podem aumentar a incidência de doenças respiratórias,
infecciosas e crônicas.

Saúde, ambiente e desenvolvimento

TEMÁTICA 6



Saúde, ambiente e desenvolvimento

TEMÁTICA 6

Por outro lado, um ambiente saudável, com infraestrutura adequada e
políticas de sustentabilidade, promove uma melhor qualidade de vida e reduz
riscos à saúde. Por isso, estratégias de desenvolvimento sustentável são
fundamentais para garantir a preservação do meio ambiente e a proteção da
saúde das pessoas.



TEMÁTICA 7

Cuidado e Promoção da saúde
O cuidado em saúde foca no tratamento e assistência a doenças, garantindo
recuperação e qualidade de vida. Já a promoção da saúde busca prevenir
enfermidades por meio de hábitos saudáveis, políticas públicas e educação.
Enquanto o cuidado trata problemas já existentes, a promoção visa evitá-los,
contribuindo para uma sociedade mais saudável e sustentável.



TEMÁTICA 8

Necessidades em Saúde e Direito à Saúde e Participação Social

A imagem poderia mostrar um posto de saúde
simples, com estrutura física deficiente e sem
equipamentos modernos.
Esse tipo de imagem transmite a desigualdade no
acesso aos serviços de saúde, que, por sua vez,
reflete as dificuldades em garantir o direito à saúde
para todos, especialmente para populações mais
isoladas ou de baixo poder aquisitivo. A foto também
pode evidenciar a falta de recursos que compromete
as necessidades de saúde da população e a baixa
participação social, já que muitos dessas pessoas
não têm condições de se envolver ativamente nas
decisões sobre políticas de saúde.



Visita ao Museu
Nacional da Cultura

Afro - Brasileira
MUNCAB



Conclusão
A saúde coletiva na fisioterapia está diretamente relacionada à promoção da saúde,
prevenção de doenças e à melhoria da qualidade de vida das populações, com um foco
especial na abordagem integral dos indivíduos. A atuação do fisioterapeuta no contexto
da saúde coletiva envolve ações educativas, preventivas e terapêuticas, buscando não
apenas tratar condições específicas, mas também atuar na conscientização e na
transformação de hábitos de vida.
É essencial que os fisioterapeutas se integrem nas políticas públicas de saúde,
contribuindo para o fortalecimento do sistema de saúde como um todo. Além disso, o
trabalho em equipe com outros profissionais de saúde e a participação em programas de
saúde comunitária são fundamentais para o sucesso dessas práticas, considerando que
a saúde é um bem coletivo que depende da ação conjunta para alcançar resultados
eficazes.
A saúde coletiva, portanto, permite que a fisioterapia se expanda além do atendimento
individual, impactando a população de forma mais ampla e significativa, por meio de
ações que influenciam os determinantes sociais da saúde, melhoram o acesso ao
cuidado e reduzem desigualdades.
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LEAL, M. B. Saúde Coletiva em debate: a brasilidade de muitos encontros. 2009.
Dissertação (Mestrado) - Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro. 2009.

DONNANGELO, M.C.F.; PEREIRA, L. Saúde e sociedade. 2.ed. São Paulo: Duas
Cidades, 1979.


