Ciclone Idai serviu de gatilho para surto de pelagra em
Mocambique, aponta estudo

Em junho de 2019, trés meses apds o Ciclone Idai atingir o centro de
Mocambique, autoridades sanitarias relataram um surto de pelagra em
Nhamatanda, uma vila localizada na Provincia de Sofala, no centro do pais
africano. A tempestade tropical foi acompanhada de fortes chuvas, inundagdes
e destruigdo, o0 que agravou a escassez de alimentos e serviu de gatilho para o
surto da doenca na regido. E o que aponta um estudo realizado pelo Instituto de
Saude Coletiva da UFBA, em parceria com o Instituto Nacional de Saude de
Mocambique, e publicado recentemente no The American Journal of Tropical
Medicine and Hygiene, periodico de referéncia na area de Medicina e Higiene
Tropical no mundo.

A pelagra é uma doenca rara causada pela deficiéncia de vitamina B3 (niacina)
e triptofano (aminoacido essencial) no corpo. O quadro clinico € caracterizado
pela chamada triade dos “Ds”: dermatite, deméncia e diarreia, e pode levar o
paciente a morte se ndo houver tratamento adequado. Até meados do século
XX, a pelagra foi considerada um problema de saude publica, mas atualmente é
uma doenga incomum por conta de dietas nutricionalmente mais enriquecidas.

Segundo a pesquisa, o ciclone reduziu 0 consumo de niacina para abaixo do
limite que protegia a populacéo atingida. Entre julho de 2019 e mar¢o de 2020,
o sistema de saude de Mogambique registrou 3.590 casos de pelagra no pais.
Destes, 2.283 (63%) foram registrados somente em Nhamatanda. A partir
desses dados, os pesquisadores aplicaram um protocolo na regido para
identificar os fatores associados a ocorréncia dos casos e explorar o impacto
percebido na seguranca alimentar. Eles avaliaram o acesso e o consumo dos
alimentos pela populacéo antes e depois da chegada do ciclone Idai.

A investigacao é resultado da tese elaborada pelo pesquisador mogambicano
Vanio Mugabe, doutorando em Saude Coletiva pelo ISC/UFBA e professor da
Universidade Licungo, em Quelimane, Mogcambique. O estudo foi orientado pelo
professor Guilherme Ribeiro (ISC/UFBA) e Dr. Eduardo Samo Gudo, diretor-
geral adjunto do Instituto Nacional de Saude (INS) de Mogambique. “A pesquisa
chama atencédo para um problema de salude publica enraizado na regido, cuja
solucdo passa pelo empoderamento da populacdo local sobre técnicas que
incrementam a producdo e a necessidade de introduzir novas culturas para
melhorar a dieta e, consequentemente, a condicdo de vida dessas pessoas’,
explica Vanio Mugabe.

Para avaliar a seguranca alimentar na regido, os pesquisadores entrevistaram
69 chefes de familia, distribuidos em seis aldeias no distrito de Nhamatanda. Os
resultados apontam que 51% das familias estavam sofrendo de escassez de
alimentos antes mesmo da passagem do ciclone. Também foram coletados
dados sobre o padrdo alimentar de 121 individuos acometidos pela pelagra
durante o surto, comparando-os com outras 121 pessoas que né&o
desenvolveram a doenga no periodo.
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De acordo com a amostra, as mulheres foram as mais vulneraveis,
representando 91% dos casos registrados de pelagra, assim como as pessoas
com menor escolaridade. Para os pesquisadores, o aumento dos riscos nas
mulheres pode ser explicado tanto por fatores culturais (mulheres que se privam
da alimentacdo em beneficio dos préprios filhos ou maridos), como fisioldgicos
(picos hormonais e maiores necessidades corporais durante a gravidez e
amamentagao).

O diagnéstico de casos suspeitos foi feito clinicamente, mediante a observacéo
de sinais dermatoldgicos tipicos da doenca, como a presenca de dermatite
bilateral e simétrica em regifes do corpo expostas ao sol (pescoco, rosto, labios,
maos, bracos e pernas). Entre os sintomas, a dermatite (pele aspera) apareceu
nos bracos (92,0%), rosto (41,6%), pescoco (40,7%), labios (23,0%), térax
(5,3%) e pernas (2,7%). Em 6,6% dos casos, os individuos tiveram estomatite e
3,3% diarreia. Ndo houve nenhum registro de hospitalizacdo no periodo
analisado.

A crise humanitaria poés ldai

Dois anos apos a passagem do Ciclone Idai, a situacao nas regides atingidas
ainda é critica. Apesar do apoio oferecido pelo governo de Mogcambique, através
do Instituto Nacional de Gestdo e Reducdo do Risco de Desastres e seus
parceiros, Mugabe alerta para o numero expressivo de familias que ainda
enfrentam dificuldades para garantir cesta basica e uma dieta adequada. “Essas
familias ndo tém habitacdo condigna, enfrentam escassez de agua potavel e
acesso deficiente aos servigos basicos de saude”, completa.

O pesquisador destaca ainda a chegada de outros dois ciclones, Chalane e
Eloise, que atingiram as mesmas regides em dezembro de 2020 e janeiro de
2021, respetivamente. “Soma-se a isso a pandemia da Covid-19, que influenciou
negativamente o retorno das populacdes as atividades do dia a dia, como o
comércio e agricultura familiar, que representam a principal fonte de renda e
subsisténcia dessas familias”.

Na regido norte de Mogcambique, mais de 700 mil pessoas deixaram as zonas de
origem por conta de ataques terroristas e passaram a morar em centros de
acolhimento ou em casas de familiares. Mugabe observa que parte dessas
familias também foi assolada pelo ciclone Kenneth, que atingiu o pais em 2019.
“Esses eventos podem esgotar a capacidade de resiliéncia das familias afetadas
e servir de gatilho para varios problemas de saude, incluindo a pelagra”, avalia.

Atualmente, os riscos de pelagra estendem-se a outros paises que enfrentam
situacdo de pobreza semelhante, choques climaticos e desastres naturais
recorrentes. Em Malawi, pais que faz fronteira com Mocambique, por exemplo,
ja houve surto de pelagra entre 2015 e 2016. “Estudos mostram que o risco é
maior entre populacdes cuja dieta é a base de milho que ndo passou pela
nixtamalizagdo, um processo para aumentar a biodisponibilidade de niacina e
que consiste no cozimento e maceragdo do alimento em solugao alcalina”,
explica.



A pesquisa faz ainda um alerta sobre a necessidade de revisdo do modelo de
assisténcia as populacbes em situacdo de vulnerabilidade e que sofrem
ciclicamente com cheias, ciclones, secas ou vivem na condicao de refugiados.
“Para além da distribuicdo de alimentos, deve haver uma agao paralela da
disponibilizagdo de suplementos vitaminicos que possam suprir o déficit
nutricional, sobretudo para populacbes de maior risco, incluindo mulheres
gestantes e lactantes, criangas e idosos”, conclui.

Contato:

Assessoria de Comunicacéo - Instituto de Saude Coletiva - UFBA
Jornalista responsavel: Egberto Siqueira

(71) 3283-7439 / (71) 98605-8219 / (75) 99105-6353




